
 

IL SOLID ønsker i samarbeid med BAMA, å invitere til Bend It Cup 
 

 Nysæter kunstgressbane i Sagvåg  

Lørdag og søndag 28 og 29 mars 2009.  
 

 Kamper/Spilletid:  Alle får min 3 kamper. Bend it cup arrangeres for 5’er lag. Alle lag får 
alle kampene sine på 1 dag. Kampene er 2x12 min, og alle kampene går på kunstgress. 

 
 For hvem:  Vi planlegger både gutte og jente puljer for 1997,1998,1999, 2000, 2001 og 

2002. Eventuelle lag med både jenter og gutter blir satt i gutte puljene. 
 

 Kafeteria: I storsalen i Solidhuset blir det salg av mat og frukt, i tillegg til i tribune- kiosken.  
 
 Påmeldingsavgift: Kun Kr 450 pr lag. Betal faktura som hvert lag får frem, ved 

påmelding. Viktig, merk fakturanr., klubb, lag, årsklasse og om det er jente eller gutt.   
 
 Spillerliste: Lever utfylt spillerliste i sekretariatet, før første kamp.  

 
 Premiering: Alle deltakerer blir premiert med flotte Bend it produkter. 

 
 Påmelding: www.ilsolid.no ved spørsmål ring Leif Heimro 45411918, Trond Arnevik 

46623899.  
 

 Påmeldingsfrist: 8 mars 2009  
 

Solid Fotball                                                                                                                 Bama Bend it 

 

                                                                                                                                    

 

 

                                                                                                 

  

 

Velkommen IL SOLID Bend It Cup 2009  
 


